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「
焼
き
込
み
惣
菜
パ
ン
」。
ベ
ー
カ
リ
ー
で
は
人
気
ア
イ

テ
ム
と
し
て
年
間
数
え
き
れ
な
い
程
の
パ
ン
が
誕
生
し
て

い
る
。
そ
の
中
で
も
不
動
の
人
気
を
誇
る
「
カ
レ
ー
パ
ン
」。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
に
愛
さ
れ
て
い
る
。
昼
食
、
お
や
つ
、
時

に
は
夕
食
に
も
登
場
す
る
永
遠
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
。

現
在
カ
レ
ー
パ
ン
の
中
で
も
人
気
の
高
い
「
よ
こ
す
か
海
軍
カ
レ
ー
パ
ン
」
を
製

造
し
て
い
る
カ
フ
ェ
・
ド
・
ク
ル
ー
営
業
部
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
加
藤
優
介
氏
に
同
店

の
カ
レ
ー
パ
ン
の
人
気
の
秘
密
を
伺
っ
た
。

協
力
／
㈲
モ
リ
・
ワ
ー
ル
ド
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―
「
よ
こ
す
か
海
軍
カ
レ
ー
パ
ン
」
の
誕
生

の
い
き
さ
つ
か
ら
お
聞
き
し
た
い
の
で
す
が
。

加
藤　

２
０
０
８
年
５
月
、
横
須
賀
市
に
て
町

お
こ
し
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
『
よ
こ
す

か
海
軍
カ
レ
ー
』
の
活
動
に
一
緒
に
参
加
し
な
い

か
と
い
う
誘
い
を
頂
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
毎
年
５
月
に
行
わ
れ
る
「
カ
レ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
見
学
し
た
と
こ
ろ
、
テ
レ
ビ
中
継

の
影
響
も
あ
っ
て
か
大
変
な
人
だ
か
り
で
し
た
。

そ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
て
い
た
他
の
地
域
の

知
り
合
い
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
「
今
日
は
だ
い
た
い

２
０
０
０
個
く
ら
い
の
販
売
か
な
」
と
話
す
の
を

聞
い
て
、
地
元
で
行
わ
れ
て
い
る
町
お
こ
し
の
イ

ベ
ン
ト
に
地
元
の
パ
ン
屋
が
不
参
加
で
は
ま
ず
い

と
思
い
ま
し
た
。当
時
、『
よ
こ
す
か
海
軍
カ
レ
ー
』

の
活
動
は
十
年
目
に
入
ろ
う
と
い
う
時
だ
っ
た
の

で
、
弊
社
は
完
全
に
後
発
企
業
で
し
た
。
す
で

に
『
よ
こ
す
か
海
軍
カ
レ
ー
パ
ン
』
を
発
売
し
て

い
る
パ
ン
屋
さ
ん
が
市
内
に
は
何
件
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
従
来
の
カ
レ
ー
パ
ン
と
は
違
う
、
差

別
化
で
き
る
商
品
の
開
発
を
行
い
ま
し
た
。
試
行

錯
誤
の
末
、
も
ち
も
ち
の
食
べ
応
え
の
あ
る
食
感

を
表
現
で
き
れ
ば
と
思
い
つ
き
ま
し
た
。
米
粉
を

生
地
に
練
り
込
む
ア
イ
デ
ア
は
、
ド
イ
ツ
パ
ン
に

じ
ゃ
が
い
も
を
練
り
込
む
製
法
が
あ
っ
て
、
そ
れ

は
ド
イ
ツ
人
が
じ
ゃ
が
い
も
を
好
む
文
化
が
関
係

し
て
い
る
の
か
な
と
思
い
、
日
本
な
ら
米
だ
ろ
う

と
い
う
発
想
で
す
。 

最
終
的
に
製
品
に
な
っ
た

の
は
２
０
０
９
年
の
３
月
で
す
。
完
成
ま
で
約
９

カ
月
程
度
か
か
り
ま
し
た
。
そ
の
後
２
０
０
９
年

の
５
月
に「
カ
レ
ー
の
街
よ
こ
す
か
事
業
者
部
会
」

に
加
入
し
ま
し
た
。

―
米
粉
を
パ
ン
に
活
用
さ
れ
て
い
る
ベ
ー
カ

リ
ー
は
多
い
で
す
が
、
カ
レ
ー
パ
ン
に
米
粉
と

い
う
発
想
は
な
か
な
か
な
い
で
す
ね
。

加
藤　

米
粉
に
関
し
て
は
、
偽
装
米
の
問
題
の

時
に
せ
っ
か
く
商
品
化
し
た
商
品
を
販
売
中
止

に
し
た
経
緯
が
あ
っ
て
、
米
粉
の
使
用
に
は
躊

躇
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
た
ま
た
ま
神

奈
川
県
の
紹
介
で
海
老
名
市
に
あ
る
『
泉
橋
酒

造
』と
い
う
酒
蔵
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
酒
蔵
さ
ん
は
米
作
り
か
ら
醸
造
・
販
売
ま

で
を
一
貫
し
て
行
う
全
国
で
も
珍
し
い
酒
蔵
で

す
。
そ
の
製
造
過
程
で
生
産
さ
れ
る
山
田
錦
の

白
ぬ
か
（
＝
米
粉
）
を
わ
け
て
頂
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
心
配
し
て
い
た
産
地
も
し
っ
か
り

と
確
認
で
き
る
の
で
安
心
で
す
。
そ
の
米
粉
を

生
地
に
湯
捏
ね
し
て
練
り
込
む
こ
と
に
よ
り
も

ち
も
ち
の
食
感
を
、
パ
ン
粉
は
自
社
で
粗
目
に

引
き
、
衣
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
カ
リ
カ
リ
の

食
感
も
表
現
で
き
ま
し
た
。
生
地
に
は
北
海
道

産
の
国
産
小
麦
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
米
粉
を

練
り
込
ん
で
い
る
の
で
生
地
が
弱
く
切
れ
や
す

い
の
が
欠
点
で
す
。
ホ
イ
ロ
も
適
正
時
間
の
幅

が
少
な
く
天
候
な
ど
の
環
境
に
非
常
に
影
響
さ

れ
る
商
品
で
す
。

―
大
量
生
産
に
は
で
き
な
い
試
み
で
す
ね
。

加
藤　

そ
れ
か
ら
『
よ
こ
す
か
海
軍
カ
レ
ー
』

を
名
乗
る
に
は
、「
カ
レ
ー
の
街
よ
こ
す
か
事

業
者
部
会
」
と
い
う
組
織
が
あ
っ
て
そ
の
商
品

審
査
会
で
承
認
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
町

お
こ
し
を
進
め
る
中
で
、『
よ
こ
す
か
海
軍
カ

レ
ー
』
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
一
定
水
準
に
保
つ

た
め
で
す
。
カ
レ
ー
関
連
商
品
は
レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
、
菓
子
、
日
用
品
な
ど
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
カ
レ
ー
パ
ン
を
含
め
ど
の
用
品
も

規
定
に
沿
っ
て
そ
の
水
準
を
保
っ
て
い
ま
す
。

―
ひ
と
く
ち
に
カ
レ
ー
パ
ン
と
い
っ
て
も
、

な
か
な
か
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

２
０
１
０
年
に
日
本
全
国
ご
当
地
パ
ン
祭
り
の

人
気
投
票
で
１
位
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
ね
。

加
藤　

テ
レ
ビ
放
映
の
影
響
も
あ
り
、
お
陰
さ

ま
で
イ
ベ
ン
ト
翌
日
よ
り
従
来
の
５
倍
以
上
の

カ
レ
ー
パ
ン
が
売
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
品
切

れ
で
大
変
多
く
の
お
客
様
を
お
断
り
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
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―
い
き
な
り
５
倍
は
厳
し
い
で
す
ね
。

加
藤　

弊
社
で
は
い
わ
ゆ
る
ラ
イ
ン
と
呼
ば
れ

る
設
備
は
な
い
の
で
、
す
べ
て
手
作
業
で
包
あ

ん
し
て
揚
げ
て
い
ま
す
。
単
純
に
５
倍
の
量
を

作
る
と
い
う
こ
と
は
５
倍
の
時
間
が
か
か
る
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

―
そ
の
他
の
パ
ン
も
作
ら
な
く
て
は
な
ら
な

か
っ
た
訳
で
す
か
ら
、
従
業
員
の
方
達
の
ご
苦

労
も
計
り
知
れ
ま
せ
ん
が
…

加
藤　

正
直
こ
ん
な
に
作
る
と
想
定
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
カ
レ
ー
を
炊
く
パ
ー
ト
さ
ん
が

残
業
続
き
で
ご
主
人
か
ら
パ
ー
ト
を
も
う
辞
め

ろ
と
言
わ
れ
た
り
、
泉
橋
さ
ん
の
米
粉
を
十
分

量
確
保
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
新
米
の
収
穫

で
ぎ
り
ぎ
り
間
に
合
っ
た
り
、
パ
ン
粉
が
足
り

な
く
な
っ
て
パ
ン
粉
の
た
め
の
食
パ
ン
を
焼
い

た
り
、
揚
げ
油
が
足
り
な
く
な
り
問
屋
に
急
遽

納
品
を
お
願
い
し
た
り
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
店
舗
に
お
い
て
も
、
入
り
き
れ
な
い

く
ら
い
の
お
客
様
の
数
だ
っ
た
の
で
、
常
連
の

お
客
様
か
ら
は
お
叱
り
を
受
け
た
り
、
遠
方
か

ら
お
見
え
の
お
客
様
か
ら
は
品
切
れ
の
際
「
は

る
ば
る
遠
く
か
ら
来
た
の
に
」
と
。
そ
こ
で
数

量
制
限
を
さ
せ
て
頂
く
事
態
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
で
も
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。

―
ひ
と
つ
の
商
品
ば
か
り
売
れ
る
と
、
そ
う

い
う
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
ね
。

加
藤　

他
の
カ
レ
ー
パ
ン
と
の
差
別
化
ば
か
り

を
考
え
て
い
た
の
で
、
生
地
の
扱
い
や
す
さ

や
、
カ
レ
ー
フ
ィ
リ
ン
グ
の
固
さ
な
ど
量
産
を

ま
っ
た
く
念
頭
に
お
い
て
い
な
い
商
品
設
計
で

し
た
。
大
変
反
省
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
こ

だ
わ
っ
て
も
、
欲
し
い
と
い
う
お
客
様
に
提
供

で
き
な
け
れ
ば
商
人
と
し
て
し
ょ
う
が
な
い
と

思
い
ま
す
し
、
毎
日
利
用
し
て
頂
い
て
い
る
常

連
様
に
は
特
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
一
時
の
ブ
ー
ム
で
新
規
の
お
客
様
は

増
え
ま
し
た
が
、
パ
ン
屋
と
し
て
は
、
そ
の
地

域
の
お
客
様
に
愛
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が

一
番
重
要
で
は
な
い
か
な
と
今
は
思
っ
て
お
り

ま
す
。

―
現
在
は
そ
の
ブ
ー
ム
の
よ
う
な
売
れ
方
は

い
く
ぶ
ん
落
ち
着
い
て
き
て
い
る
の
で
す
か
。

加
藤　

優
勝
か
ら
も
う
３
年
以
上
経
ち
ま
し
た

か
ら
ね
。
現
在
は
多
い
日
で
１
日
８
０
０
個
、

平
均
す
る
と
５
０
０
個
程
度
を
会
社
全
体
で
生

産
し
て
い
ま
す
。
相
変
わ
ら
ず
少
数
精
鋭
の
職

人
た
ち
が
ラ
イ
ン
無
し
で
毎
日
製
造
し
て
い
ま

す
。

―
決
し
て
単
価
的
に
高
く
販
売
で
き
る
わ
け

で
は
な
い
カ
レ
ー
パ
ン
で
す
か
ら
、
ご
苦
労
が

伺
え
ま
す
。

加
藤　

コ
ン
ビ
ニ
等
で
は
カ
レ
ー
パ
ン

１
０
０
～
１
３
０
円
と
い
う
価
格
帯
で
販

売
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
弊
社
で
は
現
在

２
１
０
円
と
い
う
決
し
て
安
く
な
い
価
格
で

販
売
し
て
お
り
ま
す
。
弊
社
の
売
り
場
が
あ

る
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
で
は
遠
方
か
ら
の
お

客
様
か
ら
も
『
よ
こ
す
か
海
軍
カ
レ
ー
』
の

ブ
ラ
ン
ド
力
で
大
変
ご
好
評
を
頂
い
て
お
り

ま
す
。
先
日
も
テ
レ
ビ
朝
日
系
「
お
願
い
ラ

ン
キ
ン
グ
」「
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ッ
ト
商
品
ラ
ン
キ

ン
グ
」
パ
ン
編
で
第
１
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。

価
格
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
品
質
の
維

持
の
み
な
ら
ず
、
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
も
必
要

だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
価
格
を
維
持
す
る

こ
と
で
得
た
付
加
価
値
を
従
業
員
に
還
元
す

る
こ
と
に
よ
り
、
最
終
的
に
は
パ
ン
業
界
全

体
が
盛
り
上
が
っ
て
い
け
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
職
人
が
育
た
な
い
こ
と
に
は
パ
ン
が

作
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

―
カ
フ
ェ
・
ド
・
ク
ル
ー
さ
ん
で
は
手
作
り

の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
に
こ
れ
か
ら
も
こ
だ
わ
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

加
藤　

そ
う
で
す
ね
。
職
人
た
ち
が
一
生
働
い

て
い
け
る
よ
う
な
環
境
作
り
と
、
地
域
の
方
々

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
商
品
を
こ
れ
か
ら
も
作

り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
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①  オリジナルカレーを用意する④  自家製パン粉を用意する

②  生地 50ｇにカレーを 30ｇ包む⑤  ②を③にくぐらせる

③  特製の衣を用意する⑥  ⑤を④にまんべんなくつけていく

よこすか海軍カレーパン  製造工程
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⑦  ⑥を網にのせてホイロをとる⑩  片面２分ずつ揚げる

⑧  ⑦が 60 分経過した状態⑪  よこすか海軍カレーパン　210 円（税込 ３月末時点）

⑨  ⑧をフライヤーで揚げていく
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